
家庭基礎 休暇中課題                         実践レポート 

                    

A・B・C のいずれか１つを自力で取り組みまとめる。 

授業で提出（教科書 P140－143、生活ハンドブック P82－85 参照、ネットで調べてもよい） 

A 制服のシャツを洗い、アイロンをかける 

B セーターを手洗いする（縮むので必ず専用の洗剤を使うこと） 

C 通学・運動靴を手洗いする             ①実施日  

②実施内容（ABC） 

 

③準備・道具 

 

 

④使用した洗剤名・成分 

 

 

⑤使用した洗剤の液性 

 

⑥方法・手順 

 

 

 

 

⑦考察・気付き 

 

⑧反省点・改善点 

 

 

 

⑨感想 

 

 

 

⑩家の人の評価・アドバイス 

 

 

 


